
2024.10.24担当社長/信田

　９月に開店した「そばや荘司」。店主の荘司勝之
さん（50）は札幌出身で、大学進学を機に北見へ。
アルバイト先のすし店に就職し、すし職人歴は30
年近く。在職中、札幌の叔父が経営するそば店で
１年間修業したのち同店で独立を果たしました。
道産手打ち二八そば（「締めそば」700円～）、に
ぎりずし、刺身、煮魚の他一品料理なども。プリ
ンなどデザートも。厳選地酒は50㎖から飲め、

「ひと口ビール」もメニューに。「住みやすい北見
での開業」を決めた荘司さん。現在、午後５時か
らの営業（～午後11時）ですが、今後、スタッフを
確保した上で昼
の営業も検討。

「 お 客 さ ま に
とっていごこち
の良い店づくり
を し て い き た
い」と話してい
ます。

● 2024第１回街あるきスタンプラリー実施

● 今季も小公園でホワイトイルミネーション　

● 第１回北見秋祭実施

● 景気動向調査・付帯調査の結果

● セミナー等抄録

● 令和７年新年交礼会案内

　初の「北見秋祭」では、来場した大勢の市民が国内外のビール
や地場産品を使った料理、多彩な菊花、カボチャの展示、市民に
よる歌やダンス、吹奏楽などステージを満喫しました。

　車の板金・塗装の専門店
「ガレージハイライト」を
９月に開店した関勇治さん

（37）。車が好きで、「自分
の車を自分で良くしたい」
と、この道に入り16年目。
この間、金属塗装作業技能
検定１級（国家資格）を取得
し技術に磨きをかけた。
国産のほか、多くの高級外
車の板金・塗装を手がけ、「どこを直したのか分
からない」「査定が下がらなかった」と評価する
声が自信につながり、数年前から開業の夢を膨ら
ませてきたとのこと。同様に車好きの長男（中学
生）の職業の選択肢の１つにもとの思いも。こだ
わりの機器・塗料一式を備え、１人体制の中、知
人、口コミによる注文に対応。「１台１台、培っ
た技術力によりていねいに仕上げていきたい。今
後、営業活動にも力を入れたい」と抱負。

11
　月

12
　月

◆８日 専門家個別経営相談（15日・22日・29日）
◆13日 東北海道商工会議所専務理事・事務局長会議
◆14日 三役会
◆15日 マル経審査会、価格転嫁対策セミナー、北見
 ビジネス総合サポートセンター運営委員会
◆16日 第５回会員親睦交流事業（～18日）
◆17日 日商簿記検定
◆18日 税務個別相談窓口
◆19日 経営指導員連絡協議会（紋別市）
◆20日 日商合同委員会（21日）
◆21日 令和７年度予算確保に向けた中央要望（22日）、
 日商常議員会
◆22日 販路拡大セミナー
◆23日 第19回北海道観光マスター検定試験
◆26日 インボイス制度導入後の実務対応セミナー
◆27日 三役会、事業承継相談室
◆28日 知財に関する無料相談会
◆29日 役員・議員研修・懇談会、「きたみホワイト

イルミネーション」点灯式
◆４日 議員会定例会員総会・忘年会、事業承継相談

室（18日）
◆６日 専門家個別経営相談（13日・20日）
◆８日 珠算検定
◆11日 三役会
◆12日 オホーツク管内専務理事会議
◆16日 税務個別相談窓口
◆18日 日商合同委員会（19日）
◆27日 三役会、仕事納め
◆４日 新年交礼会
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技術を生かし 車の板金・塗装専門店開業

ガレージハイライト
30年近くのすし職人経験、そば打ち修業し開業

そばや荘司

　就寝中、呼吸が止まっていませんか？私
は、半年前、市内医療機関にて「睡眠時無
呼吸症候群（ＳＡＳ）」と診断を受けました。
　昨年から頭痛の頻度が多くなり、原因を
いろいろ調べている中、ＳＡＳも原因のひ
とつであることが分かりました。その時、
中学生の頃、母親から「寝ているとき呼吸
止まっているようだけど苦しくないの？」
と言われたことを思い出しました。

　すぐにネット上にあった、セルフチェックを回答
してみたところ、「あなたは睡眠時無呼吸症候群で
ある可能性が高いです」という結果が出ました。
　市内の医療機関で入院検査を行ったところ、結果
は重症。すぐにCPAP（シーパップ）での治療を始め
たほうが良いとのことで、現在治療中です。CPAP
での治療を始めたところ、頭痛の回数が大幅に減り、
朝すっきりした気持ちで起きられることが多くなり
ました。
　ただ、装置を装着しての就寝は非常に寝づらく、
慣れるまでに時間がかかりそうです。
　日中急に睡魔に襲われたり、頭痛の頻度が多い等、
そのような症状をお持ちの方がいらっしゃいました
ら、ぜひ一度、医療機関を受診してみてはいかがで
しょうか？

今後の予定今後の予定

北見商工会議所報
き た み　№174

会 員 紹 介 会員増強運動中！
～非会員に入会をお勧めください～

日中の急な睡魔等の症状には受診を
睡眠時無呼吸症候群を治療中

 2024年　　　月号
　隔月発行No.174

北見商工会議所は、「健康経営優良
法人」の認定を受け、会員事業所の
「健康経営」を推進しています
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　特
賞
５
０
０
０
円
相
当
の
商
品
が
当
た

る
「
２
０
２
４
第
１
回
街
あ
る
き
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
」
が
10
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
、

市
内
中
心
商
店
街
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
よ
り
、
参
加
店
を

巡
り
、
新
た
な
発
見
を
し
て
も
ら
う
こ
と
、

子
育
て
支
援
の
応
援
を
図
ろ
う
と
企
画
さ

れ
た
も
の
。

　北
見
市
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
会
の

主
催
で
、
北
見
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合

会
が
後
援
、
当
所
が
事
務
局
を
務
め
ま
し

た
。　ま

ち
き
た
大
通
ビ
ル
６
階
の
パ
ラ
き
た

Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
を
利
用
す
る
親
子
連
れ
に
ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
を
無
料
配
布
し
、
飲
食
・
菓

子
・
洋
服
な
ど
参
加
店
15
店
で
押
印
し
、

同
ビ
ル
１
階
の
ハ
ッ
カ
ミ
ン
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
設
け
た
抽
選
ボ
ッ
ク
ス
に
投
函

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　10
月
末
ま
で
に
投
函
さ
れ
た
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
か
ら
、
特
賞
２
本
を
含
め
、
食
品

や
ギ
フ
ト
券
な
ど
が
50
人
に
当
た
り
ま
す
。

抽
選
は
11
月
14
日
、
当
所
に
て
実
施
さ
れ

る
予
定
。
当
選
者
に
は
景
品
が
発
送
さ
れ

ま
す
。

　
　
　
　
　（担
当 

後
藤
　達
哉
）

　『
が
ん
ば
ろ
う

北
見
！
』
応
援
ホ

ワ
イ
ト
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
事
業

が「
き
た
み
ホ
ワ

イ
ト
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン（
２
０
２

４
）」
に
名
称
を

変
更
し
、
11
月
29

日
か
ら
小
公
園
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
の
令

和
２
年
度
か
ら

『
が
ん
ば
ろ
う
北

見
！
』
応
援
実
行

委
員
会
（
委
員
長 

河
合
昭
徳
当
所
副

会
頭
）、
北
見
ぼ

ん
ち
ま
つ
り
実
行

委
員
会
、（
一
社
）

北
見
市
観
光
協

会
、
当
所
が
主

催（
共
催
）し
、

北
見
市
の
後
援

に
よ
り
回
を
重

ね
ま
し
た
。

　５
シ
ー
ズ
ン

目
と
な
る
北
見

市
中
心
市
街
地

の
冬
の
風
物
詩
。

昨
シ
ー
ズ
ン
＝

写
真
＝
は
、
散

策
や
記
念
撮
影

を
楽
し
む
市
民

ら
約
２
万
人
程

度
が
来
場
し
ま

し
た
。

　今
季
も
Ｌ
Ｅ

Ｄ
電
球
数
約
９

万
個
に
よ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
１
月

31
日
（
午
後
４
時
〜
同
９
時
）
ま
で
点
灯

し
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
同
様
、
継
続
実
施
に
向
け
て
、

市
民
・
企
業
に
広
く
芳
志
を
募
っ
て
い
ま

す
（
１
口
１
０
０
０
円
、
12
月
30
日
ま

で
）。
振
込
先
は
北
見
信
用
金
庫
本
店
営

業
部
、
口
座
名
義
は
、
が
ん
ば
ろ
う
北
見

応
援
実
行
委
員
会
（
ガ
ン
バ
ロ
ウ
キ
タ
ミ

オ
ウ
エ
ン
ジ
ッ
コ
ウ
イ
イ
ン
カ
イ
）、
口

座
番
号
は
普
通
預
金
１
２
８
６
５
２
２

（
北
見
信
用
金
庫
本
支
店
か
ら
の
窓
口
扱

い
で
の
振
込
手
数
料
無
料
）。
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
担
当
　武
田
　卓
）

　「
第
１
回
北
見

秋
祭
」
が
10
月
11

日
か
ら
３
日
間
、

北
見
芸
術
文
化

ホ
ー
ル
駐
車
場
を

メ
イ
ン
会
場
に
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　「
き
た
み
菊
ま

つ
り
」「
北
見
オ

ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ

ス
ト
」「
オ
ホ
ー

ツ
ク
北
見
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
統

合
し
た
も
の
で
、

（
一
社
）北
見
市
観

光
協
会
と
北
見
市

の
主
催
。
当
所
は

後
援
団
体
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　「
オ
ホ
ー
ツ
ク

マ
ル
シ
ェ
２
０
２

４
」
を
副
題
と
し

た
秋
祭
。
同
駐
車

場
特
設
会
場
で
は

飲
食
の
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
や
屋
台（
約

40
店
）に
よ
り
グ
ル
メ
、
世
界
・
国
内
の

ビ
ー
ル（
約
40
銘
柄
）が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　来
場
者
は
、
各
店
・
各
ブ
ー
ス
を
回
り
、

品
定
め
を
し
、
購
入
し
た
ビ
ー
ル
や
つ
ま

み
、
グ
ル
メ
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　同
会
場
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ダ
ン
ス
や

歌
、
吹
奏
楽
が
披
露
さ
れ
、
同
祭
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。

　北
海
道
の
タ
レ
ン
ト
上
杉
周
大
さ
ん
の

ト
ー
ク
＆
ミ
ニ
ラ
イ
ブ（
12
日
）で
は
、
詰

め
か
け
た
大
勢
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
ま
し

た
。　隣

接
し
た
他
会
場
の
菊
や
カ
ボ
チ
ャ
の

展
示
、
Ａ
Ｒ（
拡
張
現
実
）に
よ
る
映
像
撮

影
、
市
内
高
校
生
の
物
販
、
ス
ト
リ
ー
ト

ピ
ア
ノ
な
ど
に
も
多
く
の
市
民
が
足
を
運

ん
で
い
ま
し
た
。

　

　市
観
光
振
興
課
に
よ
る
と
、
期
間
中
の

来
場
者
数
は
目
標（
２
万
人
）を
上
回
る
約

３
万
３
２
０
０
人
。
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ

と
、
多
彩
な
内
容
に
幅
広
い
年
齢
層
の
来

場
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
が
要
因
の
よ
う
で

す
。

　

　市
内
の
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
揃
え
た

第
13
回
北
見
地
産
地
消
フ
ェ
ス
タ
が
９
月

７
日
、
駅
南
多
目
的
広
場
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　当
所
は
主
催
者
の
北
見
市
地
産
地
消
推

進
委
員
会
の
構
成
団
体
と
し
て
、
参
画
し

て
い
ま
す
。

　

　地
場
産
の
も
ち
米
に
よ
る
も
ち
ま
き
を

皮
切
り
に
、
北
見
地
方
の
特
産
品
、
野
菜
、

ホ
タ
テ
、
こ
だ
わ
り
の
グ
ル
メ
な
ど
の
提

供
を
開
始
。

　お
な
じ
み
の
豚
の
丸
焼
き
や
エ
ゾ
シ
カ

の
焼
肉
、
ゆ
で
と
う
き
び
な
ど
に
は
長
蛇

の
列
が
で
き
ま
し
た
。

　農
林
業
機
械
の
展
示
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

木
工
教
室
な
ど
も
行
わ
れ
、
親
子
連
れ
に

人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

（
担
当

　安
藤
　辰
徳
）

食
品
や
ギ
フ
ト
券
が
当
た
る「
街
あ
る
き
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」実
施

参
加
店
15
店

　
抽
選
11
月
14
日

第
13
回
地
産
地
消
フ
ェ
ス
タ

豚
の
丸
焼
き
、エ
ゾ
シ
カ
焼
肉
な
ど
長
蛇
の
列

主
催
・
北
見
市
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
会

今シーズンから「きたみホワイトイルミネーション」 

11月29日～1月31日 

まちきた大通ビル1階の抽選ボックス

ビールを選ぶ来場者

北見地方の特産品を買い求める市民ら

ビールやグルメ、菊・カボチャの展示、　
            　ステージイベントなどで秋を満喫
初の「北見秋祭」目標上回る３万3200人来場
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ホ

ワ
イ
ト
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
事
業

が「
き
た
み
ホ
ワ

イ
ト
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン（
２
０
２

４
）」
に
名
称
を

変
更
し
、
11
月
29

日
か
ら
小
公
園
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
の
令

和
２
年
度
か
ら

『
が
ん
ば
ろ
う
北

見
！
』
応
援
実
行

委
員
会
（
委
員
長 

河
合
昭
徳
当
所
副

会
頭
）、
北
見
ぼ

ん
ち
ま
つ
り
実
行

委
員
会
、（
一
社
）

北
見
市
観
光
協

会
、
当
所
が
主

催（
共
催
）し
、

北
見
市
の
後
援

に
よ
り
回
を
重

ね
ま
し
た
。

　５
シ
ー
ズ
ン

目
と
な
る
北
見

市
中
心
市
街
地

の
冬
の
風
物
詩
。

昨
シ
ー
ズ
ン
＝

写
真
＝
は
、
散

策
や
記
念
撮
影

を
楽
し
む
市
民

ら
約
２
万
人
程

度
が
来
場
し
ま

し
た
。

　今
季
も
Ｌ
Ｅ

Ｄ
電
球
数
約
９

万
個
に
よ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
１
月

31
日
（
午
後
４
時
〜
同
９
時
）
ま
で
点
灯

し
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
同
様
、
継
続
実
施
に
向
け
て
、

市
民
・
企
業
に
広
く
芳
志
を
募
っ
て
い
ま

す
（
１
口
１
０
０
０
円
、
12
月
30
日
ま

で
）。
振
込
先
は
北
見
信
用
金
庫
本
店
営

業
部
、
口
座
名
義
は
、
が
ん
ば
ろ
う
北
見

応
援
実
行
委
員
会
（
ガ
ン
バ
ロ
ウ
キ
タ
ミ

オ
ウ
エ
ン
ジ
ッ
コ
ウ
イ
イ
ン
カ
イ
）、
口

座
番
号
は
普
通
預
金
１
２
８
６
５
２
２

（
北
見
信
用
金
庫
本
支
店
か
ら
の
窓
口
扱

い
で
の
振
込
手
数
料
無
料
）。
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
担
当
　武
田
　卓
）

　「
第
１
回
北
見

秋
祭
」
が
10
月
11

日
か
ら
３
日
間
、

北
見
芸
術
文
化

ホ
ー
ル
駐
車
場
を

メ
イ
ン
会
場
に
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　「
き
た
み
菊
ま

つ
り
」「
北
見
オ

ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ

ス
ト
」「
オ
ホ
ー

ツ
ク
北
見
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
統

合
し
た
も
の
で
、

（
一
社
）北
見
市
観

光
協
会
と
北
見
市

の
主
催
。
当
所
は

後
援
団
体
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　「
オ
ホ
ー
ツ
ク

マ
ル
シ
ェ
２
０
２

４
」
を
副
題
と
し

た
秋
祭
。
同
駐
車

場
特
設
会
場
で
は

飲
食
の
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
や
屋
台（
約

40
店
）に
よ
り
グ
ル
メ
、
世
界
・
国
内
の

ビ
ー
ル（
約
40
銘
柄
）が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　来
場
者
は
、
各
店
・
各
ブ
ー
ス
を
回
り
、

品
定
め
を
し
、
購
入
し
た
ビ
ー
ル
や
つ
ま

み
、
グ
ル
メ
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　同
会
場
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ダ
ン
ス
や

歌
、
吹
奏
楽
が
披
露
さ
れ
、
同
祭
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。

　北
海
道
の
タ
レ
ン
ト
上
杉
周
大
さ
ん
の

ト
ー
ク
＆
ミ
ニ
ラ
イ
ブ（
12
日
）で
は
、
詰

め
か
け
た
大
勢
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
ま
し

た
。　隣

接
し
た
他
会
場
の
菊
や
カ
ボ
チ
ャ
の

展
示
、
Ａ
Ｒ（
拡
張
現
実
）に
よ
る
映
像
撮

影
、
市
内
高
校
生
の
物
販
、
ス
ト
リ
ー
ト

ピ
ア
ノ
な
ど
に
も
多
く
の
市
民
が
足
を
運

ん
で
い
ま
し
た
。

　

　市
観
光
振
興
課
に
よ
る
と
、
期
間
中
の

来
場
者
数
は
目
標（
２
万
人
）を
上
回
る
約

３
万
３
２
０
０
人
。
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ

と
、
多
彩
な
内
容
に
幅
広
い
年
齢
層
の
来

場
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
が
要
因
の
よ
う
で

す
。

　

　市
内
の
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
揃
え
た

第
13
回
北
見
地
産
地
消
フ
ェ
ス
タ
が
９
月

７
日
、
駅
南
多
目
的
広
場
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　当
所
は
主
催
者
の
北
見
市
地
産
地
消
推

進
委
員
会
の
構
成
団
体
と
し
て
、
参
画
し

て
い
ま
す
。

　

　地
場
産
の
も
ち
米
に
よ
る
も
ち
ま
き
を

皮
切
り
に
、
北
見
地
方
の
特
産
品
、
野
菜
、

ホ
タ
テ
、
こ
だ
わ
り
の
グ
ル
メ
な
ど
の
提

供
を
開
始
。

　お
な
じ
み
の
豚
の
丸
焼
き
や
エ
ゾ
シ
カ

の
焼
肉
、
ゆ
で
と
う
き
び
な
ど
に
は
長
蛇

の
列
が
で
き
ま
し
た
。

　農
林
業
機
械
の
展
示
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

木
工
教
室
な
ど
も
行
わ
れ
、
親
子
連
れ
に

人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

（
担
当

　安
藤
　辰
徳
）

食
品
や
ギ
フ
ト
券
が
当
た
る「
街
あ
る
き
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」実
施

参
加
店
15
店

　
抽
選
11
月
14
日

第
13
回
地
産
地
消
フ
ェ
ス
タ

豚
の
丸
焼
き
、エ
ゾ
シ
カ
焼
肉
な
ど
長
蛇
の
列

主
催
・
北
見
市
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
会

今シーズンから「きたみホワイトイルミネーション」 

11月29日～1月31日 

まちきた大通ビル1階の抽選ボックス

ビールを選ぶ来場者

北見地方の特産品を買い求める市民ら

ビールやグルメ、菊・カボチャの展示、　
            　ステージイベントなどで秋を満喫
初の「北見秋祭」目標上回る３万3200人来場
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業況Ｄ・Ｉ値
前年比10.3p悪化、前期比9.7p改善

サービス業以外マイナス
■令和6年度第Ⅱ四半期の景気動向調査結果

　［10月、市内５業種150社、調査方法：インター
ネット（Google Forms）・FAX、回答率78.0％］
　業況（令和６年７～９月）は、前年と比べて「好
転企業」23.9％、「悪化企業」34.2％となり、Ｄ・
Ⅰ値（景気動向指数）は△10.3。このＤ・Ⅰ値は前
年同期と比べ△10.3ポイント悪化、前期と比べて
9.7ポイント改善傾向となっています。
　業種別の業況Ｄ・Ⅰ値は、サービス業26.6、小
売業△3.6、建設業△11.5、製造業△23.1、卸売業
△27.3と、サービス業以外はマイナス。前年同期
と比べ、小売業が0.8、建設業が0.5ポイントとわ
ずかに改善する一方、卸売業が△27.3、製造業が
△23.1、サービス業が△0.1ポイント悪化傾向と
なっています。
　全業種の来期（10～12月）の見通しは、「好転企
業」23.9％、「悪化企業」35.0％でＤ・Ｉ値は△11.1。
前年同期と比べ2.2ポイント改善傾向となってい
ます。
　経営上の問題点は、全業種でみると、「諸経費
増」「人件費増」「人材不足」「得意先減少」「同
業者間の競合」の順。業種別の一番の問題点は、
建設業が「人材不足」、他４業種は「諸経費増」。
具体的な業界問題点として、「材料の値上げが止
まらない」（製造業）、「市の工事発注減少」（建設
業）、「中国の安価な資材の大量流入により市況悪
化が懸念される」（卸売業）、「公機関の予算減
少・DX化による消耗品需要の減少に伴う売上激
減」（小売業）、「公共工事減少による宿泊者の減

少が懸念される」（サービス業）などの記載があ
りました。

価格転嫁に関する実態調査結果　
転嫁率4.0p伸び53.8％

　付帯して実施した「価格転嫁に関する実態調
査」（回答117社）では、価格転嫁が多少なりとも
できている事業所は92社（78.6%）で、価格転嫁の
状況は、「10割」12社（10.3％）、「８割以上」13社

（11.1％）、「５割以上８割未満」35社（29.9％）、
「２割以上５割未満」21社（17.9％）、「２割未満」
11社（9.4％）。
　また、「全く価格転嫁ができていない」10社

（8.5％）、「コスト上昇したが、価格転嫁をするつ
もりはない」５社（4.3％）、「コストは上昇してい
ない」３社（2.6％）、「分からない」７社（6.0％）
となっています。
　「価格転嫁率」（コスト上昇分を販売価格へ転
嫁した割合、価格転嫁をしたいと考えている企
業102社）は53.8％で、前回調査（令６・４）と比べ
4.0ポイント上昇しています。
　業種別の価格転嫁率は製造業57.1％、小売業
55.0％、卸売業54.5％、建設業52.0％、サービス
業45.5％で、小売業以外は上昇しています。
　コスト上昇分を転嫁できない理由として、「受
注・客足減など取引への影響が懸念される」（59
社）、「主要取引先からの理解が得られない」（13
社）、「受注契約時点で当面の販売価格が定めら
れている」（同）、「コスト上昇分は自社努力で対応
すべきと考える」（６社）などの回答がありました。

※調査結果の詳細については、当所のホームペー
ジを確認ください。　　　　（担当　瀧口　花帆）

第Ⅱ四半期の景気動向調査 結 果

　当
所
が
来
年
７

月
４
・
５
の
両
日

に
所
管
す
る
第
73

回
全
道
商
工
会
議

所
大
会
（
北
見
大

会
）
に
向
け
た
正

副
会
頭
と
正
副
部

会
長
会
議
が
９
月

30
日
、
21
人
の
出

席
に
よ
り
当
所
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　４
部
会
は
、
大

会
運
営
・
式
典
・

講
演
部
会
、
懇
親

部
会
、
視
察
・
エ

キ
ス
カ
ー
シ
ョ
ン

部
会
、
ゴ
ル
フ
部

会
。
４
日
に
ゴ
ル

フ
大
会
、
エ
キ
ス

カ
ー
シ
ョ
ン
、
懇

親
会
、
５
日
に
大

会
、
記
念
講
演
を

予
定
し
て
い
ま

す
。　同

会
議
で
は
、

今
年
度
の
全
道
大

会（
岩
見
沢
大
会
）

の
経
過
、
第
73
回
全
道
大
会
の
全
体
的
な

流
れ
、
今
後
の
各
部
会
の
検
討
事
項
に
つ

い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　今
後
、
各
部
会
が
企
画
・
準
備
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

 

（
担
当

　酒
井
　正
則
）

　　税
務
労
政
・
中
小
企
業
合
同
委
員
会

（
10
／
２
）で
は
、
道
内
・
オ
ホ
ー
ツ
ク
管

内
の
経
済
情
勢
（
北
海
道
財
務
局
北
見
出

張
所
大
久
保
直
所
長
）に
つ
い
て
説
明
を

受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
構
築
宣
言
及
び
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　　交
通
観
光
委
員
会（
10
／
７
）で
は
、

カ
ー
リ
ン
グ
聖
地
巡
礼
ツ
ア
ー
開
催
経
過

（（
一
社
）北
見
市
観
光
協
会
本
部
石
井
義

和
次
長
）、
北
海
道
共
通
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

Ｅ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
に
よ
る
ロ
コ･

ソ
ラ
ー
レ
支
援

（
リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
パ
ー

ト
ナ
ー
事
業
部
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
工
藤

忍
部
長
　他
）に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
構
築
宣

言
及
び
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　　総
務
委
員
会（
10
／
11
）（
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
会
議
）で
は
、
当
委
員
会
所
管
事
業
経

過
報
告
を
受
け
る
と
共
に
、
令
和
７
年
新

年
交
礼
会
の
企
画
並
び
に
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
構
築
宣
言
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

　　都
市
振
興
委
員
会（
10
／
18
）で
は
、
中

央
大
通
沿
道
地
区
再
開
発
事
業
交
流
広
場

の
活
用
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
構
築
宣
言
及

び
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

　第57回北海道・東北商工会議所連絡会議が
９月９日、道内の38、東北の39商工会議所と
２連合会から約300人（当所から舛川誠会頭、

河合昭徳・片山隆文・
永田裕一副会頭、服部
浩司専務理事の５人）
の出席により帯広市で
開かれました。　
　「地方創生実現に向
けた地域経済の飛躍・
変革への挑戦」をテー
マにした意見発表では、

白石・留萌・鶴岡・帯広の４商工会議所会頭
がそれぞれ地域活性化の事例を披露したのち、
日本商工会議所の小林健会頭が所見を述べま
した。
　このあと登壇した舛川誠会頭（北海道商工
会議所連合会副会頭）は、同挑戦に向けて、
北海道と東北の商工会議所は強い結束のもと、

「デフレ経済脱却に向けた東北・北海道経済
の再生」、「東日本大震災からの本格復興と
福島再生に向けた継続的な支援」に向けて全
力で取り組むことを宣言しました＝写真＝。

（担当　服部　浩司）

北海道・東北商工会議所連絡会議
舛川会頭が地方創生実現に向け宣言

来年の全道大会（北見大会）に向けて　
　　　正副会頭と４部会正副部会長会議開く

委
員
会
の
開
催
状
況
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業況Ｄ・Ｉ値
前年比10.3p悪化、前期比9.7p改善

サービス業以外マイナス
■令和6年度第Ⅱ四半期の景気動向調査結果

　［10月、市内５業種150社、調査方法：インター
ネット（Google Forms）・FAX、回答率78.0％］
　業況（令和６年７～９月）は、前年と比べて「好
転企業」23.9％、「悪化企業」34.2％となり、Ｄ・
Ⅰ値（景気動向指数）は△10.3。このＤ・Ⅰ値は前
年同期と比べ△10.3ポイント悪化、前期と比べて
9.7ポイント改善傾向となっています。
　業種別の業況Ｄ・Ⅰ値は、サービス業26.6、小
売業△3.6、建設業△11.5、製造業△23.1、卸売業
△27.3と、サービス業以外はマイナス。前年同期
と比べ、小売業が0.8、建設業が0.5ポイントとわ
ずかに改善する一方、卸売業が△27.3、製造業が
△23.1、サービス業が△0.1ポイント悪化傾向と
なっています。
　全業種の来期（10～12月）の見通しは、「好転企
業」23.9％、「悪化企業」35.0％でＤ・Ｉ値は△11.1。
前年同期と比べ2.2ポイント改善傾向となってい
ます。
　経営上の問題点は、全業種でみると、「諸経費
増」「人件費増」「人材不足」「得意先減少」「同
業者間の競合」の順。業種別の一番の問題点は、
建設業が「人材不足」、他４業種は「諸経費増」。
具体的な業界問題点として、「材料の値上げが止
まらない」（製造業）、「市の工事発注減少」（建設
業）、「中国の安価な資材の大量流入により市況悪
化が懸念される」（卸売業）、「公機関の予算減
少・DX化による消耗品需要の減少に伴う売上激
減」（小売業）、「公共工事減少による宿泊者の減

少が懸念される」（サービス業）などの記載があ
りました。

価格転嫁に関する実態調査結果　
転嫁率4.0p伸び53.8％

　付帯して実施した「価格転嫁に関する実態調
査」（回答117社）では、価格転嫁が多少なりとも
できている事業所は92社（78.6%）で、価格転嫁の
状況は、「10割」12社（10.3％）、「８割以上」13社

（11.1％）、「５割以上８割未満」35社（29.9％）、
「２割以上５割未満」21社（17.9％）、「２割未満」
11社（9.4％）。
　また、「全く価格転嫁ができていない」10社

（8.5％）、「コスト上昇したが、価格転嫁をするつ
もりはない」５社（4.3％）、「コストは上昇してい
ない」３社（2.6％）、「分からない」７社（6.0％）
となっています。
　「価格転嫁率」（コスト上昇分を販売価格へ転
嫁した割合、価格転嫁をしたいと考えている企
業102社）は53.8％で、前回調査（令６・４）と比べ
4.0ポイント上昇しています。
　業種別の価格転嫁率は製造業57.1％、小売業
55.0％、卸売業54.5％、建設業52.0％、サービス
業45.5％で、小売業以外は上昇しています。
　コスト上昇分を転嫁できない理由として、「受
注・客足減など取引への影響が懸念される」（59
社）、「主要取引先からの理解が得られない」（13
社）、「受注契約時点で当面の販売価格が定めら
れている」（同）、「コスト上昇分は自社努力で対応
すべきと考える」（６社）などの回答がありました。

※調査結果の詳細については、当所のホームペー
ジを確認ください。　　　　（担当　瀧口　花帆）

第Ⅱ四半期の景気動向調査 結 果

　当
所
が
来
年
７

月
４
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５
の
両
日
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す
る
第
73

回
全
道
商
工
会
議

所
大
会
（
北
見
大

会
）
に
向
け
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正

副
会
頭
と
正
副
部

会
長
会
議
が
９
月

30
日
、
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人
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出

席
に
よ
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当
所
で
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か
れ
ま
し
た
。
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ョ
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。
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５
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岩
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的
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築
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ボ
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ボ
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場
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ま
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及
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ー
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ン
ニ
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を
深
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ま
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た
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　第57回北海道・東北商工会議所連絡会議が
９月９日、道内の38、東北の39商工会議所と
２連合会から約300人（当所から舛川誠会頭、

河合昭徳・片山隆文・
永田裕一副会頭、服部
浩司専務理事の５人）
の出席により帯広市で
開かれました。　
　「地方創生実現に向
けた地域経済の飛躍・
変革への挑戦」をテー
マにした意見発表では、

白石・留萌・鶴岡・帯広の４商工会議所会頭
がそれぞれ地域活性化の事例を披露したのち、
日本商工会議所の小林健会頭が所見を述べま
した。
　このあと登壇した舛川誠会頭（北海道商工
会議所連合会副会頭）は、同挑戦に向けて、
北海道と東北の商工会議所は強い結束のもと、

「デフレ経済脱却に向けた東北・北海道経済
の再生」、「東日本大震災からの本格復興と
福島再生に向けた継続的な支援」に向けて全
力で取り組むことを宣言しました＝写真＝。

（担当　服部　浩司）

北海道・東北商工会議所連絡会議
舛川会頭が地方創生実現に向け宣言

来年の全道大会（北見大会）に向けて　
　　　正副会頭と４部会正副部会長会議開く

委
員
会
の
開
催
状
況
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　当
所
は
、
秋
の
定
期
健
康
診
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を
９
月

17
、
18
の
両
日
、
55
事
業
所
２
３
５
人
の

受
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よ
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北
見
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
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ス
キ
ル
ア
ッ
プ
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ン
タ
ー
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）で

実
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し
ま
し
た
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　福
利
厚
生
支
援
の
一
環
と
し
て
会
員
事

業
所
経
営
者
と
従
業
員
を
対
象
に
行
っ
て

い
る
春
と
秋
の
同
健
診
。

　春
は
４
月
23
〜
25
日
の
日
程
で
58
事
業

所
３
１
１
人
が
受
診
し
ま
し
た
。

　本
年
度
の
春
・
秋
の
受
診
事
業
所
数
は

１
１
３（
延
べ
数
）、
受
診
者
数
は
５
４
６

人
で
し
た
。

　
　（
担
当

　中
島
　沙
織
）

情
報
処
理
技
術
者
試
験

　秋
期
の
情
報
処
理
技
術
者
試
験
が
10
月

13
日
、
47
人
の
受
験
に
よ
り
北
見
商
科
高

等
専
修
学
校
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
当
所

は
令
和
２
年
度
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
で
初

め
て
同
試
験
を
受
託
し
、
以
来
、
春
期
・

秋
期
試
験
を
重
ね
て
い
ま
す
。

（
担
当

　瀧
口
　花
帆
）

　　　　　　　　

秋
期
に
は
47
人
受
験

 Q：健康経営優良法人の申請・認定に至った経過
を教えてください。
　Ａ：当社は働き続けられる環境づくりを推進し
ています。平成21年10月に策定したＣＳＲ（企業の
社会的責任）基本方針の中に「安全で健康的な職場
環境作りに努めます」と明記。29年には「健康経
営」に取り組むことを宣言（道と協会けんぽ北海道
支部に認定）。社員の健康意識の一層の向上に向け、

「健康経営優良法人（2023）」に申請、初認定されま
した。　
　
　Q：現在の健康経営の取り組みは。
　Ａ：以前から本社・北見店では朝、ラジオ体操
を実施しています。「ラジオ体操」には、肩こりや
腰痛の予防・改善など、さまざまな健康効果があ
ると言われています。社員の平均年齢が上昇して
いますので、健康の維持のために継続しています。
健康経営優良法人に初めて認定された令和５年に
は、飲料の自動販売機の全ての商品にカロリー表
示を付けました。カロリーの摂取を上手く調整し
健康であってほしいという思いから始めましたが、
私も含めて意識するようになりました。飲料のカ
ロリーを見える化し、健康に配慮した選択を促し
ているかっこうです。
　
　Q：今年の認定を受けて始めたことはありますか。
　Ａ：希望者を募り、サリバチェッカー（唾液がん
検査）を一部補助し実施しました。20人が検査を受

けました。がん検診の受診率は低い現状下、負担
なく、手軽にできることから同検査を採用しまし
た。毎年、家族も対象として続けることにしてい
ます。　　
　
　Q：今後、どのようなことを行う予定ですか。
　Ａ：早くから健康経営に取り組まれている企業
の事例など、これまで以上にアンテナを高くして、
健康経営に関する情報を収集し、社員の健康につ
ながることを検討・実施していきたいと思ってい
ます。また、コロナ禍で休止しているレクリエー
ションの復活を検討しています。　
　
　Q：健康経営にかかわって、どのような将来
像・夢を描いていますか。
　Ａ：健康経営の推進により、社員の健康づくりに
効果を上げ、それが会
社全体の力となり、お
客さまに対するサービ
ス向上にもつながれば
うれしい。当社の経営
理念は「クルマの販売
を通じて地域社会に貢
献し、社員とその家族
の幸福を築いていく」。
健康経営を弾みに、よ
り良い職場づくりを目
指します。

［企業概要］昭和44年２月に設立、平成21年にはネッツトヨタオホーツクと合併。現在、オホーツク圏で５店
舗を展開し、新車・中古車の販売、メンテナンスまで、カーライフをサポートしています。代表取締役社長は
河合昭徳氏。社員数は約100人、平均年齢46.7歳。きたみワーク・ライフ・バランス認定事業所。

　当所は、各種相談窓口を設け、市内事業所の経
営支援を行っています。専門家による個別相談窓
口（週１回）のほか、事業承継相談室（月２回）、消
費税インボイス制度等個別相談窓口（月１回）を設
置しています。いずれの相談も会場は北見経済セ
ンター、無料、要・予約となっています。11月中
旬以降の日程は以下の通り。お気軽にお問い合わ
せください（℡23－4111）。

♦専門家による個別相談窓口
（相談員　中小企業診断士・社会保険労務士　藤田貴史さん）

 11/15・22・29、12/6・13・20、1/10・17

♦事業承継相談室
（相談員　北見サテライト担当職員）

 11/27、12/4・18

♦消費税インボイス制度等税務個別相談窓口
（相談員　佐藤史郎税理士事務所所長　佐藤史郎さん）

 11/18、12/16、1/15

　当所が運営する「北見ビジネス総合サポートセン
ター」（北見経済センター２階、通称・ビズサポ北見）
では、専門コーディネーターが創業・開業から事業
の経営に係るさまざまな課題を抱える中小企業経営
者をワンストップサービスでサポートしています。  
　同サポートセンターには事業提携先の中小企業基
盤整備機構北海道本部北見オフィスと北海道知的財
産情報センター北見サテライトが同居。同オフィス

をはじめ、北見工大、金融機関、税務・法務機関と
連携して相談案件に応じた専門家の紹介も行ってい
ます。
　随時の窓口相談のほか、同オフィスとの連携によ
り専門家個別相談会を毎月第２・４月曜日（午後１時
半～５時）に実施しています。お気軽にご相談（無料、
要・予約）ください（℡57－5677）。

　 （担当　竹中　秀之）

令
和
６
年
度
定
期
健
康
診
断

１
１
３
事
業
所
・
５
４
６
人
受
診

ラジオ体操、飲料自動販売機のカロリー表示、唾液がん検査

各種無料相談　ご利用ください

ビズサポ北見　創業・事業承継・経営課題に対応

ネッツトヨタ北見㈱ 　本社・北見市東三輪３丁目22番地　 ℡ 24－0010

「健康経営優良法人2024」認定
 2023年に続き、2年連続認定されたネッツトヨタ北見㈱河合謙斗常務取締役（31）にお話を伺いました

会員事業所 紹介⑦
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　Ａ：早くから健康経営に取り組まれている企業
の事例など、これまで以上にアンテナを高くして、
健康経営に関する情報を収集し、社員の健康につ
ながることを検討・実施していきたいと思ってい
ます。また、コロナ禍で休止しているレクリエー
ションの復活を検討しています。　
　
　Q：健康経営にかかわって、どのような将来
像・夢を描いていますか。
　Ａ：健康経営の推進により、社員の健康づくりに
効果を上げ、それが会
社全体の力となり、お
客さまに対するサービ
ス向上にもつながれば
うれしい。当社の経営
理念は「クルマの販売
を通じて地域社会に貢
献し、社員とその家族
の幸福を築いていく」。
健康経営を弾みに、よ
り良い職場づくりを目
指します。

［企業概要］昭和44年２月に設立、平成21年にはネッツトヨタオホーツクと合併。現在、オホーツク圏で５店
舗を展開し、新車・中古車の販売、メンテナンスまで、カーライフをサポートしています。代表取締役社長は
河合昭徳氏。社員数は約100人、平均年齢46.7歳。きたみワーク・ライフ・バランス認定事業所。

　当所は、各種相談窓口を設け、市内事業所の経
営支援を行っています。専門家による個別相談窓
口（週１回）のほか、事業承継相談室（月２回）、消
費税インボイス制度等個別相談窓口（月１回）を設
置しています。いずれの相談も会場は北見経済セ
ンター、無料、要・予約となっています。11月中
旬以降の日程は以下の通り。お気軽にお問い合わ
せください（℡23－4111）。

♦専門家による個別相談窓口
（相談員　中小企業診断士・社会保険労務士　藤田貴史さん）

 11/15・22・29、12/6・13・20、1/10・17

♦事業承継相談室
（相談員　北見サテライト担当職員）

 11/27、12/4・18

♦消費税インボイス制度等税務個別相談窓口
（相談員　佐藤史郎税理士事務所所長　佐藤史郎さん）

 11/18、12/16、1/15

　当所が運営する「北見ビジネス総合サポートセン
ター」（北見経済センター２階、通称・ビズサポ北見）
では、専門コーディネーターが創業・開業から事業
の経営に係るさまざまな課題を抱える中小企業経営
者をワンストップサービスでサポートしています。  
　同サポートセンターには事業提携先の中小企業基
盤整備機構北海道本部北見オフィスと北海道知的財
産情報センター北見サテライトが同居。同オフィス

をはじめ、北見工大、金融機関、税務・法務機関と
連携して相談案件に応じた専門家の紹介も行ってい
ます。
　随時の窓口相談のほか、同オフィスとの連携によ
り専門家個別相談会を毎月第２・４月曜日（午後１時
半～５時）に実施しています。お気軽にご相談（無料、
要・予約）ください（℡57－5677）。

　 （担当　竹中　秀之）

令
和
６
年
度
定
期
健
康
診
断

１
１
３
事
業
所
・
５
４
６
人
受
診

ラジオ体操、飲料自動販売機のカロリー表示、唾液がん検査

各種無料相談　ご利用ください

ビズサポ北見　創業・事業承継・経営課題に対応

ネッツトヨタ北見㈱ 　本社・北見市東三輪３丁目22番地　 ℡ 24－0010

「健康経営優良法人2024」認定
 2023年に続き、2年連続認定されたネッツトヨタ北見㈱河合謙斗常務取締役（31）にお話を伺いました

会員事業所 紹介⑦
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　当
所
主
催
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
地
域
共
創

担
当
共
催
に
よ
る
「
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
＆

ロ
ボ
ッ
ト
体
験
会
」（
９
／
10
）で
は
、
28

人
が
配
膳
用
ロ
ボ
ッ
ト
と
清
掃
ロ
ボ
ッ
ト

の
説
明
・
実
演
の
ほ
か
、
展
示
さ
れ
た
さ

ま
ざ
ま
な
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
に
触
れ
た
り
、

体
験
し
た
り
し
ま
し
た
。

　人
手
不
足
が
深
刻
化
し
、
生
産
性
向
上

も
求
め
ら
れ
る
中
、
今
年
１
月
に
続
く
同

体
験
会
。

　説
明
・
実
演
会
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
て
生
活
や
ビ
ジ
ネ
ス
を
変
革
す

る
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）の
活
用
事
例
、
ロ
ボ
ッ
ト

活
用
の
メ
リ
ッ
ト
・
イ
メ
ー
ジ
な
ど
の
ほ

か
、
北
見
市
内
飲
食
店
の
取
り
組
み
も
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　そ
の
上
で
「
Ｄ
Ｘ
は
あ
く
ま
で
も
手
段
。

人
材
不
足
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
環
境
を
つ

く
る
こ
と
が
大
事
」
な
ど
の
助
言
に
熱
心

に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　展
示
さ
れ
た
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
は
、
配

膳
ロ
ボ
ッ
ト
、
清
掃
ロ
ボ
ッ
ト
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
型
Ｐ
Ｏ
Ｓ
レ
ジ
、
飲
食
店
向
け
電

子
オ
ー
ダ
ー
、
宿
泊
者
向
け
無
人
チ
ェ
ッ

ク
イ
ン
、
在
庫
管
理
の
自
動
化
Ｉ
ｏ
Ｔ

（
モ
ノ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
デ
ー
タ
を
取
得
す
る
技

術
）、
運
搬
補
助
ス
ー
ツ
な
ど
十
数
種
類
。

来
場
者
は
興
味
が
あ
る
機
器
に
つ
い
て
、

詳
し
い
説
明
を
求
め
て
い
ま
し
た
。

（
担
当

　瀧
口
　花
帆
）

　当
所
・
中
小
企
業
相
談
所
主
催
の
「
事

業
計
画
作
成
セ
ミ
ナ
ー
」（
10
／
１
）
で

は
、
受
講
者
８
人
が
中
小
企
業
診
断
士
・

社
会
保
険
労
務
士
の
藤
田
貴
史
さ
ん
か
ら

事
業
計
画
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し

た
。　藤

田
さ
ん
は
、
事
業
計
画
の
必
要
性
や

効
果
、
作
成
の
基
本
、
補
助
金
申
請
・
融

資
申
し
込
み
に
必
要
な
事
業
計
画
作
成
の

要
点
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
事
業
計
画
作
成
に
向
け
て
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
市
場
・
競
合
先
に
対
す
る

徹
底
的
な
リ
サ
ー
チ
、
自
社
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
強
み
の
検
討
な
ど
を
促
し
て
い
ま

し
た
。

　
　
　
　（
担
当

　安
藤
　辰
徳
）

　当
所
・
中
小
企
業
相
談
所
主
催
の
「
中

小
・
小
規
模
事
業
者
の
た
め
の
年
末
調
整

に
向
け
た
定
額
減
税
実
務
セ
ミ
ナ
ー
」

（
10
／
28
）
で
は
、
受
講
者
43
人
が
年
末

調
整
時
点
の
定
額
減
税
額
に
基
づ
き
精
算

す
る
「
年
調
減
税
事
務
」
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　講
師
の
税
理
士
・
佐
藤
史
郎
さ
ん
か
ら
、

従
来
の
年
末
調
整
の
流
れ
・
留
意
点
、
定

額
減
税
の
概
要
、
年
調
減
税
事
務
の
手
順
、

源
泉
徴
収
票
へ
の
対
応
な
ど
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　
　（
担
当

　古
川
　佳
佑
）

　当
所
中
小
企
業
相
談
所
・
北
見
ビ
ジ
ネ

ス
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
北
見
市
の

主
催
・
共
催
に
よ
る
創
業
５
年
未
満
、
創

業
予
定
者
を
対
象
と
し
た
「
創
業
者
交
流

会
」（
10
／
17
）
に
は
、
13
人（
創
業
予
定

１
人
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　

 

参
加
者
の
顔
ぶ
れ
は
女
性
９
人
、
男

性
４
人
で
、
業
種
は
美
容
系
、
健
康
系
、

介
護
系
な
ど
。

　ま
ず
参
加
者
は
、
基
調
講
話
「
頼
れ
る

味
方
！
支
援
機
関
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い

方
」（
講
師
／
中
小
企
業
診
断
士
・
社
会

保
険
労
務
士

　藤
田
貴
史
さ
ん
）に
耳
を

傾
け
ま
し
た
。

　こ
の
あ
と
の
自
己
紹
介
や
創
業
者
を
支

援
す
る
機
関
を
交
え
た
フ
リ
ー
ト
ー
ク

（
名
刺
交
換
会
）
で
は
、
事
業
内
容
の
説

明
か
ら
、
顧
客
の
獲
得
・
経
営
の
安
定
・

資
金
づ
く
り
な
ど
課
題
に
つ
い
て
、
情
報

や
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、

参
加
者
は
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
」

「
さ
ら
に
や
る
気
が
出
た
」
と
刺
激
を
受

け
た
り
、
課
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ

う
な
助
言
も
受
け
た
り
し
た
よ
う
で
す
。

（
担
当

　武
田
　卓
）

　北
見
ビ
ジ
ネ
ス
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
・
当
所
中
小
企
業
相
談
所
・
北
見
市

主
催
の
「
創
業
入
門
セ
ミ
ナ
ー
」（
10
／

５
）で
は
、
起
業
を
目
指
す
受
講
者
５
人

が
中
小
企
業
診
断
士
・
社
会
保
険
労
務
士

の
藤
田
貴
史
さ
ん
か
ら
起
業
の
考
え
方
や

開
業
前
に
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
　
　

（
担
当

　武
田
　卓
）

　当
所
・
北
見
ビ
ジ
ネ
ス
総
合
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
主
催
の「
創
業
実
践
セ
ミ
ナ
ー
」

（
９
／
３
・
４
）で
は
、
受
講
者
８
人
が
中

小
企
業
診
断
士
・
社
会
保
険
労
務
士
の
藤

田
貴
史
さ
ん
か
ら
創
業
の
た
め
の
基
礎
知

識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
、
創
業
計
画
書
の
作
成
な

ど
に
つ
い
て
事
例
を
交
え
て
学
び
ま
し
た
。

（
担
当

　竹
中
　秀
之
）

事業計画作成セミナー

創業者交流会基調講話・名刺交換会 デジタルツール＆ロボット体験会の展示・説明実演会

抄

　
　
録

体
験
会

　
講
習
会

　
セ
ミ
ナ
ー

　
情
報
交
換
会
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　当
所
主
催
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
地
域
共
創

担
当
共
催
に
よ
る
「
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
＆

ロ
ボ
ッ
ト
体
験
会
」（
９
／
10
）で
は
、
28

人
が
配
膳
用
ロ
ボ
ッ
ト
と
清
掃
ロ
ボ
ッ
ト

の
説
明
・
実
演
の
ほ
か
、
展
示
さ
れ
た
さ

ま
ざ
ま
な
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
に
触
れ
た
り
、

体
験
し
た
り
し
ま
し
た
。

　人
手
不
足
が
深
刻
化
し
、
生
産
性
向
上

も
求
め
ら
れ
る
中
、
今
年
１
月
に
続
く
同

体
験
会
。

　説
明
・
実
演
会
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
て
生
活
や
ビ
ジ
ネ
ス
を
変
革
す

る
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）の
活
用
事
例
、
ロ
ボ
ッ
ト

活
用
の
メ
リ
ッ
ト
・
イ
メ
ー
ジ
な
ど
の
ほ

か
、
北
見
市
内
飲
食
店
の
取
り
組
み
も
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　そ
の
上
で
「
Ｄ
Ｘ
は
あ
く
ま
で
も
手
段
。

人
材
不
足
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
環
境
を
つ

く
る
こ
と
が
大
事
」
な
ど
の
助
言
に
熱
心

に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　展
示
さ
れ
た
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
は
、
配

膳
ロ
ボ
ッ
ト
、
清
掃
ロ
ボ
ッ
ト
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
型
Ｐ
Ｏ
Ｓ
レ
ジ
、
飲
食
店
向
け
電

子
オ
ー
ダ
ー
、
宿
泊
者
向
け
無
人
チ
ェ
ッ

ク
イ
ン
、
在
庫
管
理
の
自
動
化
Ｉ
ｏ
Ｔ

（
モ
ノ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
デ
ー
タ
を
取
得
す
る
技

術
）、
運
搬
補
助
ス
ー
ツ
な
ど
十
数
種
類
。

来
場
者
は
興
味
が
あ
る
機
器
に
つ
い
て
、

詳
し
い
説
明
を
求
め
て
い
ま
し
た
。

（
担
当

　瀧
口
　花
帆
）

　当
所
・
中
小
企
業
相
談
所
主
催
の
「
事

業
計
画
作
成
セ
ミ
ナ
ー
」（
10
／
１
）
で

は
、
受
講
者
８
人
が
中
小
企
業
診
断
士
・

社
会
保
険
労
務
士
の
藤
田
貴
史
さ
ん
か
ら

事
業
計
画
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し

た
。　藤

田
さ
ん
は
、
事
業
計
画
の
必
要
性
や

効
果
、
作
成
の
基
本
、
補
助
金
申
請
・
融

資
申
し
込
み
に
必
要
な
事
業
計
画
作
成
の

要
点
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
事
業
計
画
作
成
に
向
け
て
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
市
場
・
競
合
先
に
対
す
る

徹
底
的
な
リ
サ
ー
チ
、
自
社
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
強
み
の
検
討
な
ど
を
促
し
て
い
ま

し
た
。

　
　
　
　（
担
当

　安
藤
　辰
徳
）

　当
所
・
中
小
企
業
相
談
所
主
催
の
「
中

小
・
小
規
模
事
業
者
の
た
め
の
年
末
調
整

に
向
け
た
定
額
減
税
実
務
セ
ミ
ナ
ー
」

（
10
／
28
）
で
は
、
受
講
者
43
人
が
年
末

調
整
時
点
の
定
額
減
税
額
に
基
づ
き
精
算

す
る
「
年
調
減
税
事
務
」
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　講
師
の
税
理
士
・
佐
藤
史
郎
さ
ん
か
ら
、

従
来
の
年
末
調
整
の
流
れ
・
留
意
点
、
定

額
減
税
の
概
要
、
年
調
減
税
事
務
の
手
順
、

源
泉
徴
収
票
へ
の
対
応
な
ど
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　
　（
担
当

　古
川
　佳
佑
）

　当
所
中
小
企
業
相
談
所
・
北
見
ビ
ジ
ネ

ス
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
北
見
市
の

主
催
・
共
催
に
よ
る
創
業
５
年
未
満
、
創

業
予
定
者
を
対
象
と
し
た
「
創
業
者
交
流

会
」（
10
／
17
）
に
は
、
13
人（
創
業
予
定

１
人
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　

 

参
加
者
の
顔
ぶ
れ
は
女
性
９
人
、
男

性
４
人
で
、
業
種
は
美
容
系
、
健
康
系
、

介
護
系
な
ど
。

　ま
ず
参
加
者
は
、
基
調
講
話
「
頼
れ
る

味
方
！
支
援
機
関
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い

方
」（
講
師
／
中
小
企
業
診
断
士
・
社
会

保
険
労
務
士

　藤
田
貴
史
さ
ん
）に
耳
を

傾
け
ま
し
た
。

　こ
の
あ
と
の
自
己
紹
介
や
創
業
者
を
支

援
す
る
機
関
を
交
え
た
フ
リ
ー
ト
ー
ク

（
名
刺
交
換
会
）
で
は
、
事
業
内
容
の
説

明
か
ら
、
顧
客
の
獲
得
・
経
営
の
安
定
・

資
金
づ
く
り
な
ど
課
題
に
つ
い
て
、
情
報

や
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、

参
加
者
は
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
」

「
さ
ら
に
や
る
気
が
出
た
」
と
刺
激
を
受

け
た
り
、
課
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ

う
な
助
言
も
受
け
た
り
し
た
よ
う
で
す
。

（
担
当

　武
田
　卓
）

　北
見
ビ
ジ
ネ
ス
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
・
当
所
中
小
企
業
相
談
所
・
北
見
市

主
催
の
「
創
業
入
門
セ
ミ
ナ
ー
」（
10
／

５
）で
は
、
起
業
を
目
指
す
受
講
者
５
人

が
中
小
企
業
診
断
士
・
社
会
保
険
労
務
士

の
藤
田
貴
史
さ
ん
か
ら
起
業
の
考
え
方
や

開
業
前
に
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
　
　

（
担
当

　武
田
　卓
）

　当
所
・
北
見
ビ
ジ
ネ
ス
総
合
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
主
催
の「
創
業
実
践
セ
ミ
ナ
ー
」

（
９
／
３
・
４
）で
は
、
受
講
者
８
人
が
中

小
企
業
診
断
士
・
社
会
保
険
労
務
士
の
藤

田
貴
史
さ
ん
か
ら
創
業
の
た
め
の
基
礎
知

識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
、
創
業
計
画
書
の
作
成
な

ど
に
つ
い
て
事
例
を
交
え
て
学
び
ま
し
た
。

（
担
当

　竹
中
　秀
之
）

事業計画作成セミナー

創業者交流会基調講話・名刺交換会 デジタルツール＆ロボット体験会の展示・説明実演会

抄

　
　
録

体
験
会

　
講
習
会

　
セ
ミ
ナ
ー

　
情
報
交
換
会
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〒090－0042　北見市北2条西3丁目6番地 TEL.（0157）66－2000

住所と電話番号が
変更になりました。

■ JR北見コンテナセンター 北見市大通東２丁目８番地
TEL（0157）23-3181 FAX（0157）23-8161

■ 札 幌 支 店 札幌市白石区流通センター3丁目1-4
TEL（011）865-3135 FAX（011）865-8167　

■ オ ホ ー ツク 支 店 網走郡美幌町美里21番地1
TEL（0152）73-3148 FAX（0152）73-3149

　第
36
回
全
道
商
工
会
議
所
女
性
会
研
修

交
流
会
（
10
月
例
会
）
が
10
月
４
日
、
札

幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
、
全
道
16
の

女
性
会
か
ら
１
６
０
人
（
当
所
女
性
会
か

ら
10
人
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　北
海
道
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合
会
の

犬
嶋
ユ
カ
リ
会
長
（
札
幌
商
工
会
議
所
女

性
会
会
長
）
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
同
連

合
会
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　商
工
会
議
所
女
性
会
活
動
指
針
の
提
唱

後
、「
食
と
観
光
〜
北
海
道
の
こ
れ
か
ら

〜
」（
講
師
『
北
海
道
生
活
』
八
木
由
起

子
編
集
長
）、「
我
が
社
を
変
え
た
デ
ジ
タ

ル
ツ
ー
ル
活
用
」（
講
師
　長
野
市
・
㈱
ヌ

ボ
ー
生
花
店
　山
﨑
年
起
代
表
取
締
役
）を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　ヌ
ボ
ー
生
花
店
は
、
全
国
中
小
企
業
ク

ラ
ウ
ド
実
践
大
賞
２
０
２
２
日
商
会
頭
賞

を
受
賞
し
て
お
り
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
と

ク
ラ
ウ
ド
ツ
ー
ル
を
組
み
合
わ
せ
た
在
宅

勤
務
に
よ
る
働
き
方
改
革
の
取
り
組
み
や

効
果
な
ど
に
関
心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

（
担
当

　池
亀 

由
基
）

「
北
見
Ｙ
Ｅ
Ｇ
を
よ
く
知
る
」
を

　
　テ
ー
マ
に
　青
年
部
10
月
例
会

　青
年
部
の
10
月
例
会
が
８
日
、
会
員
49

人
の
出
席
に
よ
り
、
北
見
経
済
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　同
例
会
の
テ
ー
マ
は
「
北
見
Ｙ
Ｅ
Ｇ
を

よ
く
知
る
」。
第
１
部
で
は
「
Ｙ
Ｅ
Ｇ
を

知
る
」
と
し
、
総
務
広
報
委
員
会
メ
ン

バ
ー
が
組
織
体
制
や
目
的
、
会
員
の
メ

リ
ッ
ト
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

　第
２
部
で
は
、
５
つ
の
委
員
会
対
抗
の

「
Ｙ
Ｅ
Ｇ
テ
ス
ト
」
（
10
問
、
記
述
式
）

を
実
施
し
、
第
１
部
の
理
解
度
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
認
識
を
深
め
ま

し
た
。 

　
　
　
　
　

 

（
担
当

　武
田 

卓
）

知財に関する個別相談会（無料）
11月28日経済センター

　当所と（独法）工業所有権情
報・研修館北海道知財総合支援
窓口の共催による「知財に関す
る個別相談会」（無料）は、11
月28日、北見経済センターで開
かれます。
　予約・問い合わせは、当所地
域振興部（℡23-4111）へ。
　
　北海道中小企業
　　　　総合支援センター
　当所内に設置されている

（公財）北海道中小企業総合支
援センターオホーツク支部で
は職員３名（うち２名非常勤）
体制で中小企業・小規模事業
者のさまざまな経営課題に係
る相談に応じています（無料）。
お問い合わせは、同オホーツク
支部（℡31‐1123）へ。

令和７年新年交礼会　１月４日（土） ホテル黒部にて開催
12月２日（月）まで申し込みを

　当所の来年の新年交礼会は１月４日（土）午前10時からホテル黒部
で開かれます。
　ご参加を希望される方は、当日配布の名簿作成のため、12月２日

（月）まで当所総務部にお申し込みください。参加料はお一人様
1,000円。会員皆さまの申し込みをお待ちしております。

（担当　総務部）

「商い情報交流便」料金改定
来年５月号から値上げ

　所報「きたみ」令和７年５月号より、郵便料金改定に伴い折込
チラシサービス「商い情報交流便」の料金を改定いたします。

（令和７年３月号までは現在の料金でお申込みいただけます。）
何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。
　改定後の料金は、Ｂ５・Ａ４判は２万6,400円（現在２万2,000
円）、Ｂ４・Ａ３判は３万9,600円（同３万3,000円）、パンフレット
は６万6,000円（同５万5,000円）。
　詳しくは当所（℡23‐4111）にお問い合わせください。

（担当　地域振興部）

会員事業所限定 
各種情報メール配信

　当所は、会員事業所限定サービスとして、会員事業所のＨＰ紹
介（当所ＨＰにリンク、約290社）と、企業経営の関連制度や補
助金情報など、各種情報のメール配信を無料で行っています（約
380社登録）。会社のＰＲや情報収集にお役立てください。

（担当　瀧口 花帆）

■畑山板金（畑山隆二さん、桂町１丁目203－36、板金工）
■酔いどれ中華脊梁（太田和花奈さん、北５条西３丁目１、中華・
居酒屋）

■そばや荘司（荘司勝之さん、幸町５丁目３－10、そば屋）
■松村組（松村朋彦さん、緑ケ丘1丁目25－15、とび・土木・一
般建築）

■ガレージハイライト（関勇治さん、端野町三区419－23、自
動車板金〈事故車修理・塗装〉）

■ＳＡＲＡ（松本裕太さん、豊地152－２、動画編集）

新入会員紹介
（入会日　令和6.８/20～10/19）

ご入会ありがとうございます

札幌で開かれた全道女性会研修交流会

ＹＥＧについて理解を深めた例会

第
36
回
全
道
女
性
会
研
修
交
流
会
に
参
加

北
海
道
の
食
・
観
光
、
働
き
方
改
革
を
学
ぶ



10 9北見商工会議所報　第174号 北見商工会議所報　第174号

〒090－0042　北見市北2条西3丁目6番地 TEL.（0157）66－2000

住所と電話番号が
変更になりました。

■ JR北見コンテナセンター 北見市大通東２丁目８番地
TEL（0157）23-3181 FAX（0157）23-8161

■ 札 幌 支 店 札幌市白石区流通センター3丁目1-4
TEL（011）865-3135 FAX（011）865-8167　

■ オ ホ ー ツク 支 店 網走郡美幌町美里21番地1
TEL（0152）73-3148 FAX（0152）73-3149

　第
36
回
全
道
商
工
会
議
所
女
性
会
研
修

交
流
会
（
10
月
例
会
）
が
10
月
４
日
、
札

幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
、
全
道
16
の

女
性
会
か
ら
１
６
０
人
（
当
所
女
性
会
か

ら
10
人
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　北
海
道
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合
会
の

犬
嶋
ユ
カ
リ
会
長
（
札
幌
商
工
会
議
所
女

性
会
会
長
）
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
同
連

合
会
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　商
工
会
議
所
女
性
会
活
動
指
針
の
提
唱

後
、「
食
と
観
光
〜
北
海
道
の
こ
れ
か
ら

〜
」（
講
師
『
北
海
道
生
活
』
八
木
由
起

子
編
集
長
）、「
我
が
社
を
変
え
た
デ
ジ
タ

ル
ツ
ー
ル
活
用
」（
講
師
　長
野
市
・
㈱
ヌ

ボ
ー
生
花
店
　山
﨑
年
起
代
表
取
締
役
）を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　ヌ
ボ
ー
生
花
店
は
、
全
国
中
小
企
業
ク

ラ
ウ
ド
実
践
大
賞
２
０
２
２
日
商
会
頭
賞

を
受
賞
し
て
お
り
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
と

ク
ラ
ウ
ド
ツ
ー
ル
を
組
み
合
わ
せ
た
在
宅

勤
務
に
よ
る
働
き
方
改
革
の
取
り
組
み
や

効
果
な
ど
に
関
心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

（
担
当

　池
亀 

由
基
）

「
北
見
Ｙ
Ｅ
Ｇ
を
よ
く
知
る
」
を

　
　テ
ー
マ
に
　青
年
部
10
月
例
会

　青
年
部
の
10
月
例
会
が
８
日
、
会
員
49

人
の
出
席
に
よ
り
、
北
見
経
済
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　同
例
会
の
テ
ー
マ
は
「
北
見
Ｙ
Ｅ
Ｇ
を

よ
く
知
る
」。
第
１
部
で
は
「
Ｙ
Ｅ
Ｇ
を

知
る
」
と
し
、
総
務
広
報
委
員
会
メ
ン

バ
ー
が
組
織
体
制
や
目
的
、
会
員
の
メ

リ
ッ
ト
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

　第
２
部
で
は
、
５
つ
の
委
員
会
対
抗
の

「
Ｙ
Ｅ
Ｇ
テ
ス
ト
」
（
10
問
、
記
述
式
）

を
実
施
し
、
第
１
部
の
理
解
度
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
認
識
を
深
め
ま

し
た
。 

　
　
　
　
　

 

（
担
当

　武
田 

卓
）

知財に関する個別相談会（無料）
11月28日経済センター

　当所と（独法）工業所有権情
報・研修館北海道知財総合支援
窓口の共催による「知財に関す
る個別相談会」（無料）は、11
月28日、北見経済センターで開
かれます。
　予約・問い合わせは、当所地
域振興部（℡23-4111）へ。
　
　北海道中小企業
　　　　総合支援センター
　当所内に設置されている

（公財）北海道中小企業総合支
援センターオホーツク支部で
は職員３名（うち２名非常勤）
体制で中小企業・小規模事業
者のさまざまな経営課題に係
る相談に応じています（無料）。
お問い合わせは、同オホーツク
支部（℡31‐1123）へ。

令和７年新年交礼会　１月４日（土） ホテル黒部にて開催
12月２日（月）まで申し込みを

　当所の来年の新年交礼会は１月４日（土）午前10時からホテル黒部
で開かれます。
　ご参加を希望される方は、当日配布の名簿作成のため、12月２日

（月）まで当所総務部にお申し込みください。参加料はお一人様
1,000円。会員皆さまの申し込みをお待ちしております。

（担当　総務部）

「商い情報交流便」料金改定
来年５月号から値上げ

　所報「きたみ」令和７年５月号より、郵便料金改定に伴い折込
チラシサービス「商い情報交流便」の料金を改定いたします。

（令和７年３月号までは現在の料金でお申込みいただけます。）
何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。
　改定後の料金は、Ｂ５・Ａ４判は２万6,400円（現在２万2,000
円）、Ｂ４・Ａ３判は３万9,600円（同３万3,000円）、パンフレット
は６万6,000円（同５万5,000円）。
　詳しくは当所（℡23‐4111）にお問い合わせください。

（担当　地域振興部）

会員事業所限定 
各種情報メール配信

　当所は、会員事業所限定サービスとして、会員事業所のＨＰ紹
介（当所ＨＰにリンク、約290社）と、企業経営の関連制度や補
助金情報など、各種情報のメール配信を無料で行っています（約
380社登録）。会社のＰＲや情報収集にお役立てください。

（担当　瀧口 花帆）

■畑山板金（畑山隆二さん、桂町１丁目203－36、板金工）
■酔いどれ中華脊梁（太田和花奈さん、北５条西３丁目１、中華・
居酒屋）
■そばや荘司（荘司勝之さん、幸町５丁目３－10、そば屋）
■松村組（松村朋彦さん、緑ケ丘1丁目25－15、とび・土木・一
般建築）
■ガレージハイライト（関勇治さん、端野町三区419－23、自
動車板金〈事故車修理・塗装〉）
■ＳＡＲＡ（松本裕太さん、豊地152－２、動画編集）

新入会員紹介
（入会日　令和6.８/20～10/19）

ご入会ありがとうございます

札幌で開かれた全道女性会研修交流会

ＹＥＧについて理解を深めた例会

第
36
回
全
道
女
性
会
研
修
交
流
会
に
参
加

北
海
道
の
食
・
観
光
、
働
き
方
改
革
を
学
ぶ



2024.10.24担当社長/信田

　９月に開店した「そばや荘司」。店主の荘司勝之
さん（50）は札幌出身で、大学進学を機に北見へ。
アルバイト先のすし店に就職し、すし職人歴は30
年近く。在職中、札幌の叔父が経営するそば店で
１年間修業したのち同店で独立を果たしました。
道産手打ち二八そば（「締めそば」700円～）、に
ぎりずし、刺身、煮魚の他一品料理なども。プリ
ンなどデザートも。厳選地酒は50㎖から飲め、

「ひと口ビール」もメニューに。「住みやすい北見
での開業」を決めた荘司さん。現在、午後５時か
らの営業（～午後11時）ですが、今後、スタッフを
確保した上で昼
の営業も検討。

「 お 客 さ ま に
とっていごこち
の良い店づくり
を し て い き た
い」と話してい
ます。

● 2024第１回街あるきスタンプラリー実施

● 今季も小公園でホワイトイルミネーション　

● 第１回北見秋祭実施

● 景気動向調査・付帯調査の結果

● セミナー等抄録

● 令和７年新年交礼会案内

　初の「北見秋祭」では、来場した大勢の市民が国内外のビール
や地場産品を使った料理、多彩な菊花、カボチャの展示、市民に
よる歌やダンス、吹奏楽などステージを満喫しました。

　車の板金・塗装の専門店
「ガレージハイライト」を
９月に開店した関勇治さん

（37）。車が好きで、「自分
の車を自分で良くしたい」
と、この道に入り16年目。
この間、金属塗装作業技能
検定１級（国家資格）を取得
し技術に磨きをかけた。
国産のほか、多くの高級外
車の板金・塗装を手がけ、「どこを直したのか分
からない」「査定が下がらなかった」と評価する
声が自信につながり、数年前から開業の夢を膨ら
ませてきたとのこと。同様に車好きの長男（中学
生）の職業の選択肢の１つにもとの思いも。こだ
わりの機器・塗料一式を備え、１人体制の中、知
人、口コミによる注文に対応。「１台１台、培っ
た技術力によりていねいに仕上げていきたい。今
後、営業活動にも力を入れたい」と抱負。

11
　月

12
　月

◆８日 専門家個別経営相談（15日・22日・29日）
◆13日 東北海道商工会議所専務理事・事務局長会議
◆14日 三役会
◆15日 マル経審査会、価格転嫁対策セミナー、北見
 ビジネス総合サポートセンター運営委員会
◆16日 第５回会員親睦交流事業（～18日）
◆17日 日商簿記検定
◆18日 税務個別相談窓口
◆19日 経営指導員連絡協議会（紋別市）
◆20日 日商合同委員会（21日）
◆21日 令和７年度予算確保に向けた中央要望（22日）、
 日商常議員会
◆22日 販路拡大セミナー
◆23日 第19回北海道観光マスター検定試験
◆26日 インボイス制度導入後の実務対応セミナー
◆27日 三役会、事業承継相談室
◆28日 知財に関する無料相談会
◆29日 役員・議員研修・懇談会、「きたみホワイト

イルミネーション」点灯式
◆４日 議員会定例会員総会・忘年会、事業承継相談

室（18日）
◆６日 専門家個別経営相談（13日・20日）
◆８日 珠算検定
◆11日 三役会
◆12日 オホーツク管内専務理事会議
◆16日 税務個別相談窓口
◆18日 日商合同委員会（19日）
◆27日 三役会、仕事納め
◆４日 新年交礼会
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技術を生かし 車の板金・塗装専門店開業

ガレージハイライト
30年近くのすし職人経験、そば打ち修業し開業

そばや荘司

　就寝中、呼吸が止まっていませんか？私
は、半年前、市内医療機関にて「睡眠時無
呼吸症候群（ＳＡＳ）」と診断を受けました。
　昨年から頭痛の頻度が多くなり、原因を
いろいろ調べている中、ＳＡＳも原因のひ
とつであることが分かりました。その時、
中学生の頃、母親から「寝ているとき呼吸
止まっているようだけど苦しくないの？」
と言われたことを思い出しました。

　すぐにネット上にあった、セルフチェックを回答
してみたところ、「あなたは睡眠時無呼吸症候群で
ある可能性が高いです」という結果が出ました。
　市内の医療機関で入院検査を行ったところ、結果
は重症。すぐにCPAP（シーパップ）での治療を始め
たほうが良いとのことで、現在治療中です。CPAP
での治療を始めたところ、頭痛の回数が大幅に減り、
朝すっきりした気持ちで起きられることが多くなり
ました。
　ただ、装置を装着しての就寝は非常に寝づらく、
慣れるまでに時間がかかりそうです。
　日中急に睡魔に襲われたり、頭痛の頻度が多い等、
そのような症状をお持ちの方がいらっしゃいました
ら、ぜひ一度、医療機関を受診してみてはいかがで
しょうか？

今後の予定今後の予定

北見商工会議所報
き た み　№174

会 員 紹 介 会員増強運動中！
～非会員に入会をお勧めください～

日中の急な睡魔等の症状には受診を
睡眠時無呼吸症候群を治療中

 2024年　　　月号
　隔月発行No.174

北見商工会議所は、「健康経営優良
法人」の認定を受け、会員事業所の
「健康経営」を推進しています
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